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Venez mettre de la couleur
dans votre journée !

Le programme de socialisation est
une rencontre hebdomadaire pour
les personnes dgées de 65 ans et
plus. Il vise & briser lisolement et la
solitude.

L'animation de divers jeux et activités
permet de passer un moment
agréable tout en favorisant Ila
création de liens entre les personnes,
et méme de nouvelles amitiés.
L'objectif étant de s'amuser, une
ambiance accueillante et chaleureuse
encourage la valorisation de soi dans
un climat positif et de réussite.




Ob jectifs Criteres

d'admissibilite
Le programme permet « pébut de perte
aux participant-essde :  cognitive/physique

e Améliorer leur e Résider sur le
qualité de vie territoire de la MRC

 Briser ou éviter de M?nt'COlm-
lisolement social ° Etre @gé de 65 ans

. +
e Développer un N
. e Etre autonome
sentiment

d'appartenance dans ses activités

L . de la vie
e S'outiller pour faire -
: 5 1o vie quotidienne et
ace.a- hygiéne
quotidienne personnelle
e Offrirunendroit , prasenter un
chaleureux ou besoin de
s'exprimer, se socialisation qui
reféerer, se n'est pas comblé
questionner et Ou avoir certaines
avoir du plaisir. difficultés
e Susciter de d'intégration
nouveavux intéréts sociale dans la
en matiére communavuté.
d'activités.

Frais

15 $ adhésion annuelle , 2 $ pour la
demi-journée, 5 $ pour le transport
(au besoin)

Isabelle Vaillancourt

Animatrice du Programme de
socialisation aux ainé-e-s

450 839-3118 - 1 888 839-3440 poste 235
isabelle.vaillancourt@cabmontcalm.com



