
*Selon certaines conditions

Repas congelés faits maison, 
 disponibles dans votre région

mise à jour : juin 2025

Secteur desservis

Clientèle desservie
pour la livraison gratuite

 à domicile
MENU

Livrés à votre domicile
par des bénévoles

Ce service vous est offert grâce au

450 839-3118 poste 0
Sans frais 1 888 839-3440 poste 0

Saint-Alexis
Saint-Calixte
Saint-Esprit
Saint-Jacques
Sainte-Julienne

Saint-Liguori
Saint-Lin-Laurentides
Sainte-Marie-Salomé
Saint-Roch-de-L’Achigan
Saint-Roch-Ouest

*Les prix peuvent changer 
sans préavis

La clientèle visée par ce service est
celle du soutien à domicile, c’est-à-dire : 

Les personnes atteintes de
maladies chroniques
Les personnes atteintes d’un
handicap physique ou intellectuel
Les personnes en convalescence
Les familles supportant ces
clientèles

Comment faire la provision
de vos repas congelés : 

1- Devenez membre en payant l’adhésion
de 15$ (à payer une fois l’an)

2- Commandez AVANT Le MARDI 16h30
au numéro sur le menu et laissez 
votre commande (minimum 8 plats)
sur la messagerie vocale en nommant
le numéro du plat et la quantité désirée.

3- Mentionner votre nom, votre Numéro de
téléphone et votre adresse pour la livraison
du JEUDI.

4- Notre responsable vous rappelle
les jours suivants pour confirmer votre
commande ainsi que le montant.

5- Recevez votre commande en main
propre, le jeudi suivant et payez sur
réception en argent comptant ou par
chèque à l’ordre du CAB Montcalm.

Si vous payez en argent comptant, 
           SVP avoir le montant exact. 

La livraison se fait entre 8h30 et 16h

SVP ne pas donner de pourboire

CENTRE D’ACTION 
BÉNÉVOLE MONTCALM

27, rue Saint-Louis, Saint-Esprit
450 839-3118 poste 0

Sans frais 1 888 839-3440 poste 0
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