
Le·la bénéficiaire contacte le CAB
Montcalm et son éligibilité est
vérifiée. Si la personne est
admissible, elle est jumelée à un·e
bénévole qui la contactera pour
obtenir sa liste d’emplettes. La
liste, idéalement, doit comprendre
des items de substitution en cas de
pénurie de denrées.

Le·la bénéficiaire s’engage à payer
le montant des emplettes par
chèque à l’ordre du CAB Montcalm.

D’EMPLETTES
SERVICE

Vous n’êtes pas en mesure de

faire votre épicerie ? Le service

d’emplettes peut vous aider ! 



Avoir 65 ans et plus, ou être une
personne proche aidante

Ne pas être en mesure d’utiliser
les services de livraison
habituels (ex. pas de carte
bancaire ou de réseau social) 

Pour vous inscrire
450 839-3118 · 1 888 839-3440 

Poste 0
france.laporte@cabmontcalm.com 

Critères d’éligibilité

Le programme d’emplettes se
déroule les mardis, mercredis et
jeudis, selon la disponibilité de la
personne bénévole. Le·la
bénéficiaire n’a droit qu’à une seule
livraison par semaine, pour une
commande de minimum 50 $.

Aucune boisson alcoolisée

Pas de produits du tabac

Restrictions :

mailto:caroline.benoit@cabmontcalm.com

