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Le programme Je bénévole par coeur est congu de Fagon 3 étre
présent tout au long de la scolarité primaire et secondaire de
I'éléve. Il présente des activités 3 Faire en classe pour le
primaire pour sensibiliser et mettre en action les jeunes dans
leur communauté. Les éléves sont interpellés selon leur 3ge et
leurs capacités d’'action.

* Sensibiliser les éléves du primaire, de |a maternelle 3 la 6e
année, 3 I'importance de I'action bénévole comme agent de
changement dans leur communauté.

¢ Faire la promotion des valeurs citoyennes suivantes:le
partage, I'altruisme, le respect, I'engagement et |3
contribution au bien commun

MATERNELLE

On découvre le mot Bénévolat et une définition simple du
concept, le tout

en lien avec |a Famille et les amis de la classe. Le bénévolat
c’est un geste gentil et gratuit posé pour aider une autre
personne.

Sont-ils des bénévoles ?

Pompier /| Pompiére

devoirs sans étre rémunéré

Un adolescent qui t'aide a Faire tes

soccer de sa Fille

Un papa qui entraine I'équipe de

Ambulancier/Ambulanciére

Policier/Policiére

Une personne balaie le balcon de son
voisin agé pour lui rendre service

6e année
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PREMIERE ANNEE

On approfondit la définition du mot Bénévolat et on réfléchit a son
application dans la famille et 3 I'école. Le bénévolat c’'est un geste
gentil et gratuit posé pour aider une autre personne.

DEUXIEME ANNEE

La définition du bénévolat s’enrichit avec I'ajout du geste posé
librement. On élargit @également le champ d’action au voisinage en plus
de I'école et de la Famille. Le bénévolat c’est un geste gentil et gratuit
poseé librement pour aider une autre personne.

TROISIEME ANNEE

On approfondit Ia définition du mot bénévolat et on réfléchit 3 son
application dans la communauté. Le bénévolat c'est un geste gentil et
gratuit posé librement pour aider une autre personne.

QUATRIEME ANNEE

On découvre une nouvelle définition du bénévolat qui devient I'action
bénévole et on découvre de quelle Fagon elle peut s’'appliquer dans la
vie de tous les jours. L'action bénévole consiste en un geste gratuit
poseé librement pour aider une personne ou un groupe de personnes.

CINQUIEME ANNEE

A partir de la définition de I'action bénévole, on regarde de quelle
Facon les personnalités connues ou les membres de notre communauté
ou de notre Famille peuvent nous inspirer 3 entrer en action. L'action
bénévole consiste en un geste gratuit posé librement pour aider une
personne, un groupe de personnes ou Ma communaute.

SIXIEME ANNEE

L'éléve entre en action et met en pratique les notions apprises tout au
long de son parcours scolaire. L'action bénévole consiste en un geste
gratuit posé librement pour aider une personne, un groupe de
personnes ou ma communauté.
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Horizontal Vertical

1Pépé 2 Parents
4 Bleu

3 Lumbago 1 HA
8 Baignade . BE SO -
10 Champignons 7 Alder f _:j;;. \PA X
11 Repas 9 Vacances a @ € Uk

13 Reconnaissance 12 Marie
15 Feuilles 14 Canne

SOLIDARITE

Sont-ils des bénévoles ?

/

Pompier /| Pompiére

>

Un adolescent qui t'aide 3 Faire tes
devoirs sans &tre rémunéré

Un papa qui entraine I'équipe de
sssss de saFille J

Ambulancier/Ambulanciére

Policier/Policiére

\NASEANA

Une personne balaie le balcon de son \/

(12 - 5- 19) (16 - 12 - 21 - 19} (2-5-22-12-5-19) (22-1-3-1-14-3-5-19) {4 -5) voisin agé pour lui rendre service

(20-15-21-20-5) (13- 1) (22-9-5)

LES PLUS BELLES VACANCES DE
TOUTE MA VIE
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Madame Lara est née au Brésil.

L'une des tiches d’Elena était de changer I'eau
de Guizmo a tous les jours.

Au cours de I'histoire, Elena réalise que s’occuper \/
de Guizmo demande beaucoup de travail.

Madame Lara est trés reconnaissante envers Elena.

L'idée d'organiser une féte pour le retour de Madame
Lara n’était pas une bonne idée. \/




