
Présent, à vos côtés
   Une Force collective !

ALLIÉS DANS
NOS CRÉATIONS

      Parce qu'il est 
      temps de rêver, 
      temps de partager, 
      temps de créer !

4 5 0  8 3 9 - 3 1 1 8  P O S T E  2 3 2
S a n s  f r a i s  :  1  8 8 8  8 3 9 - 3 4 4 0

c r e a t i o n s . c a b m @ g m a i l . c o m

CENTRE
D'ACTION
BÉNÉVOLE 
DE MONTCALM

P O U R  V O U S
I N S C R I R E  À  

N O S  A C T I V I T É S  



 Nous vous invitons à nous confier vos
œuvres par la suite afin de créer une
superbe exposition qui témoignera de
cette belle démarche.  Nous savons que
vous avez  de merveilleuses idées !

   Le projet Alliés dans nos créations est né
de l'idée de se réunir et de partager
malgré la distance qui nous sépare.  Tout
au long de l'année 2021, nous allons vous
proposer des activités créatives à réaliser
chez soi.  Les étapes de création,  le
descriptif de l'activité et une aide vous
seront offerts. 

ACTIVITÉ
SPÉCIALE

ACTIVITÉS 
DIRIGÉES

 Nous aimerions que vous nous fassiez
connaître ce qui vous fait vibrer dans la vie.
Quelle est votre passion ? Quels sont vos
talents? Cuisiner, photographier, écrire,
faire de la sculpture, marcher, danser?
Comment pourriez-vous nous le partager ? 

Le projet

L E  C O E U R  E S T  U N  O I S E A U
F é v r i e r  -  M a r s

Date limite d'inscription : 22 février 2021

M O S A Ï Q U E  D E S  P A S S I O N S
E n  c o u r s  t o u t e  l ' a n n é e

Vous avez une passion que vous avez envie

de nous partager? Allez-y en vous inspirant

des thèmes du partage, du temps et du

rêve  ! Cette activité est ouverte à toutes les

passions !

 Au plaisir de découvrir 
vos passions !

F L E U R  D U  P R I N T E M P S
A v r i l  -  M a i

Participez à la création d'une fleur originale

fabriquée à partir d'une Mini Mop pour faire

un clin d’œil au ménage du printemps et au

désir d'embellir. 

Date limite d'inscription : 22 mars 2021

P O É S I E  D E  G R A N G E
J u i n  -  J u i l l e t  -  A o û t

Création artistique fabriquée à partir

d'une planche de bois de grange sur

laquelle reposeront des poèmes, des

histoires, des dessins ou des paroles de

chanson. 

Date l imite d ' inscr ipt ion :  19 avr i l  2021

Décorez un cœur en bois sous le thème de

vos passions (Peinture, photographie, dessin

ou un mélange de tout). Laissez aller votre

imaginaire, vos souvenirs, et vos envies ! 

Crédit Illustration
 Annie Carla Di Lalla

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS POUR VOUS

INSCRIRE À L'UNE DE NOS ACTIVITÉS  

c r e a t i o n s . c a b m @ g m a i l . c o m

450-839-31 18  pos te  232
S a n s  f r a i s  :  1  8 8 8 - 8 3 9 - 3 4 4 0 *** Activités dirigées et étapes faciles à suivre. 

*** Matériel et étapes de création fournis.


